
TORDONS LE COU 
AUX FAUSSES IDEES

•   La
 sch

izop
hrén

ie  fait  
part

ie  des
 psy

chos
es  ce  qui  

emp
êche

 la

pers
onne

 d’avo
ir  un

e  visio
n  norm

ale  d’elle
-mêm

e  et  d
'une

 réal
ité

part
agée

    

•  Les
 pers

onne
s  sou

ffran
t  d 'une

 sch
izop

hrén
ie  ne  son

t  pas
 plus

viole
ntes

 que
 la  moy

enne
 de  la  pop

ulati
on  ordi

naire
 

•  Les
 pers

onne
s  sou

ffran
t  d 'une

 sch
izop

hrén
ie  son

t  vul
néra

bles

et  fra
giles

.  Dan
s  la  plup

art  d
es  cas  la  viol

ence
 est  

tour
née  con

tre

elles
.   Ain

si  de
 nom

breu
x  mal

ades
 son

gent
 au  suic

ide  et  p
asse

nt

à  l’ac
te.  

Ce  trouble  psychique  chronique  est  lié  à  un  dysfonctionnement  du  

cerveau.   

 Se  déclare  chez  les  jeunes,  le  plus  souvent  entre  15  et  25  ans  et  

n’est  pas  une  maladie  rare  puisqu’elle  touche  1% de  la  population  

mondiale   et  dans  toutes  les  catégories  sociales.   

 
  

Regroupe  un  certain  nombre  de  symptômes  dit  "positifs" (délires,  

hallucinations) et  ceux  dit  "négatifs" (perte  de  motivation,  manque  

d 'initiative,  retrait  social,  émotions  perturbées  et  inadaptées,  

incohérence  du  langage,  troubles  de  la  mémoires)  

 CEPENDANT    

L’ensemble  de  ces  symptômes  peut  varier  d’une  personne  à  une  

autre,  et  les  mêmes  symptômes  ne  se  retrouvent  pas  

systématiquement  chez  toutes  les  personnes  qui  souffrent  d 'une  

schizophrénie.   MAIS  SURTOUT   

Un  trouble  schizophrénique  n 'altère  pas  l 'intelligence  de  la  

personne    
.  
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En  Suisse  plus  de  100 '000  personnes  bénéficient  

d 'une  rente  AI  pour  cause  de  troubles  mentaux   

 

Entre  25% et  50% des  gens  sont  victimes  d 'un  

trouble  psychique  au  cours  de  leur  vie   

 

Comment  les  réintégrer  dans  le  monde  du  travail?   

En  dédramatisant  la  maladie  mentale  

En  mobilisant  leur  capabilité  

En  leur  trouvant  un  post  adapté    

 

L 'objectif  est  de  réintégrer  les  gens  dans  le  marché  

de  la  main-d 'oeuvre  dite  "compétitive" 

 

Le  travail  amène  identité  sociale  et  sentiment  

d 'utilité    
 

Effets  positifs  du  travail  ;  baisse  des  rechutes,  

diminution  des  symptômes  psychiatriques,  

amélioration  de  la  qualité  de  vie   

 

 

SANTÉ MENTALE ET 
REINSERTION AU 

TRAVAIL  

"LA  SANTÉ  PROCURE  DU  TRAVAIL,  LE  TRAVAIL  

PROCURE  LA  SANTÉ  ET  LE  TRAVAIL  ALTÈRE  LA  

SANTÉ"  


